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Apoyo
DÍA 6



Definir abuso sexual e identificar señales de abuso sexual .

Identificar un amplio rango del comportamiento sexual que 
exhiben los niños como parte de un comportamiento sexual 
normal y determinar cuáles comportamientos  son causa de 
alerta.

Determinar cómo establecer guías para seguridad y 
privacidad en su familia.

Determinar cuándo y cómo buscar apoyo adicional del
equipo cuando sea necesario.

Determinar qué hacer si y cuando  un niño le divulgue a usted 
experiencias y posible abuso.

Entender necesidades médicas comunes y especializadas de niños de 
cuidado en crianza .

Comprender requerimientos y recursos disponibles para abordar 
necesidades médicas.

Día seis objetivos de aprendizaje



El abuso sexual infantil está definido en la Ley Federal por el Act(42 U.S.C. sec. 
5106g(4)) de la Prevención y Tratamiento del Abuso Sexual Infantil como:

… el empleo, uso, persuasión, inducción, seducción o  coacción de cualquier infante 
para participar en, ayudar a cualquier persona a participar  en, cualquier conducta 
sexualmente explícita o simulación de dicha conducta por el propósito de producir 
descripción visual de dicha conducta; o la violación, y en casos de cuidadores 
relaciones intra familiares,  relaciones sexuales con un infante, acoso, prostitución, 
u otra forma de explotación sexual de infantes, o incesto con niños.”



 Actividades sexuales con juguetes u otros niños que parezcan 
inusuales, agresivos o que no respondan a límites o redirección.

 Conocimiento sexual, interés, o lenguaje que es inusual para la edad 
del niño.

 Masturbación excesiva, a veces en público, sin resúesta a redirección o 
límites.

 Dolor, comezón, enrojecimiento o sangrado en las áreas 
genitales.

 Pesadillas, problemas para dormir, o temor a la obscuridad.
 Cambios de humor repentinos o extremos: Ira, rabia, miedo,         

llanto excesivo o retraimiento.
 Distracción en momentos raros.
 Pérdida de Apetito o dificultad comiendo o para tragar alimento.
 Cortadas, quemaduras, u otra clase de mutilaciones infringidas 

por sí mismo siendo ya adolescente.
 Plática sobre un nuevo amigo de mayor edad
 Inexplicable Evasión de ciertas personas, lugares o actividades.
 Un niño mayor comportándose  como un infante de mucho menor 

edad: moja la cama o se chupa un dedo, por ejemplo.
 De repente tiene dinero.

Señales De Abuso Sexual



Comprensión de la conducta sexual en los niños

Los síntomas de abuso 
sexual pueden no ser 
evidentes al primer encuentro 
de un niño.

Los niños muestran una 
amplia gama de 
comportamientos sexuales 
que son parte del desarrollo 
normal. 

El interés sexual, la curiosidad 
y los comportamientos que los 
niños desarrollan 
gradualmente con el tiempo y 
pueden estar influenciados por 
muchos factores.



Comprensión de la conducta sexual en los niños: 
Preescolar (de 0 a 5 años)

Común No común
 Lenguaje sexual relativo a 

diferentes partes del cuerpo, 
lenguaje de baño, embarazo 
y nacimiento.

 Auto-exploración en casa y 
en público.

 Mostrar y observar las 
partes privadas del cuerpo.

 Discusión sobre actos sexuales.

 Experiencias de contacto sexual 
con otros niños.

 No responder a la redirección o 
límites sobre la Masturbación.

 Insertar objetos en orificios 
genitales.



Comprensión de la conducta sexual en los niños: 
Escolar (6 a 12 años)

Común
 Preguntas acerca de la 

menstruación, embarazo, 
comportamiento sexual.

 “Experimentando” con 
niños de su misma edad, 
incluyendo besar, tocar, 
exhibicionismo y juego de 
rol.

 Masturbación en casa y 
otros lugares privados.

No común

 Discusión explícita de actos 
sexuales.

 Solicitar a adultos o a sus iguales 
que participen en actos sexuales 
explícitos.



Comprensión de la conducta sexual en los niños : 
Adolescencia (13 a 16 años)

Común
 Preguntar sobre toma de 

decisiones, relaciones sociales y 
costumbres sexuales.

 Masturbación en privado.
 Experimentar entre 

adolescentes de la misma edad, 
incluyendo besos con la boca 
abierta, tocar y frotamientos 
corporales.

 Comportamientos Voyeurísticos.
 Las relaciones sexuales ocurren 

en aproximadamente una 
tercera parte de este grupo.

 Se ha encontrado que el sexo 
oral ocurre en el 50 por ciento 
de los adolescentes de 15 años y 
mayores.

No Común
 Interés sexual en niños de edad 

mucho menor.
 Agresión en el tocar los genitales 

de otros.
 Solicitar a adultos participar en 

actos sexuales explícitos.



Estableciendo Guías Familiares Para La Seguridad Y 
Privacidad

Asegúrese que el 
nivel de confort 
de caricias de 

cada miembro de 
su familia sea 

respetado. 

Sea cuidadoso 
con juegos que 

involucran tocar, 
como luchas y 

cosquillas. 

Ayude a los niños 
a aprender la 

importancia de la 
privacidad. 

Mantenga la 
sexualidad de los 

Adultos en 
Privado. .

Esté pendiente y 
limite los 
mensajes 
sexuales 

recibidos a través 
de los medios. 



CON AMIGOS …

EN LA ESCUELA …

EN LA COMUNIDAD …

Establecimiento de directrices para la privacidad y 
la seguridad familiar: Pasos adicionales



SEGURIDAD 
SEXUAL

Los hechos del 
abuso anterior.

Los sentimientos de la 
familia y del niño 
acerca del abuso 

anterior.

El comportamiento 
actual del niño y 
su habilidad de 
formar nuevas 

relaciones.

El impacto del abuso 
anterior en la forma 
en la que el niño de 
percibe el mundo.

La necesidad 
continúa del niño por 
protección y sentir de 

seguridad.
Límites y 

expectativas 
claras y 

consistentes por 
parte de la familia.

Una demostración de 
comportamiento 

familiar apropiado.

Identificación de 
actividades 

apropiadas para 
su edad. 

Hablando Con El Niño Acerca De Seguridad Sexual



Puede ser que tras la colocación, un niño no sea conocido por haber 
sido víctima de abuso sexual, sin embargo, cuando los niños 

comienzan a experimentar la seguridad y la estabilidad, pueden 
revelar el abuso sexual, además de las razones de la remoción. 

Todo esto es abrumador y puede ser chocante y crear muchas 
respuestas por su parte, como tristeza, enojo y miedo basado en las 

experiencias del niño a su cuidado.

Por esta razón, todos los cuidadores deben estar preparados para 
apreciar la naturaleza traumática del abuso sexual infantil y proveer un 

entorno que apoyen la sanación. 



Las familias de apoyo 
son portavoces 
encomendados.

Parte de conservar a los niños 

saludables y seguros está en 

reportar abusos cuando escuchen de 

ellos. Así que, si un niño le platica 

algo que sugiera que él/ella ha sido 

abusado, o usted sospecha que ha 

sucedido abuso, usted debe hacer 

un reporte.



Respondiendo a las necesidades de un niño que ha sido abusado sexualmente se pued  
involucrar a toda la familia y probablemente tendrá un impacto en todas las relacion  

familiares. Profesionales de la salud mental (por ejemplo, consejeros, terapeutas y 
trabajadores sociales) pueden ayudar a usted y su familia a sobrellevar las reaccione  

pensamientos y sentimientos sobre el abuso.



Consejería para padres y hijos

Un terapeuta 
realizará una 
evaluación de 
cómo el niño 

funciona en todos 
los ámbitos de la 

vida

Factores 
estresantes 
del pasado

Factores 
estresantes 

actuales

Estado 
emocional

Estrategias 
de 

adaptación

Amistades

Fortalezas

Habilidades 
de 

Comunicación

Vínculos con 
adultos

Familia biológica

La terapia también puede incluir al 
padre no infractor en el camino 

hacia la reunificación, y en 
algunos casos, puede incluir el 

padre infractor después de que el 
tratamiento se haya completado y 

si se considera apropiado.

Si es recomendada o no la terapia 
de la familia, es vital que los 

padres permanezcan involucrados 
en la terapia de su hijo u otro tipo 
de tratamiento. Profesionales de 

salud mental capacitados siempre 
buscarán involucrar a los padres 

para pedir y compartir información.



Condiciones de salud comunes en Cuidado de crianza

Lo que se
puede ver:

Cosas a tener en cuenta:

 Piojos
 Asma
 Higiene dental deficiente/caries
 Sobrealimentación,  acostumbrado 

al abandono frecuente
 Infecciones tales como conjuntivitis
 Enfermedades dermatológicas, 

como sarna y eczema 
 Obesidad 
 Problemas Visuales/Auditivos 

Visión que hayan o no sido 
diagnosticados

 Atraso en inmunizaciones
 Atraso en el desarrollo
 Falla en el correcto desarrollo
 Anemia

 Cuando un niño es de detención reciente, las 
condiciones de salud pueden o no ser conocidas al 
momento de la colocación. 

 Cuando las condiciones de salud sean conocidas usted 
puede preguntar a los trabajadores del servicio social 
que le proporcionen tratamiento y cuidados en su casa 
o canalizarlo a un proveedor de la comunidad. 

 Pueden existir situaciones donde las condiciones de 
salud no haya sido conocido al tiempo del 
emplazamiento y que el familia de apoyo pueda 
necesitar trabajar en conjunto con el equipo público de 
cuidados a la salud para acceder a apoyo, servicios y 
tratamientos. 

 Si un niño entra a su casa con piojos, Foster VC Kids
puede referirlo a un servicio de tratamiento contra 
piojos dentro de casa llamado The Hair Whisperers. 

 Si un niño en su hogar requiere medicamentos de venta 
libre que están aprobados para los niños de su edad, los 
familias de apoyo serán capaces de administrarle este 
medicamento, siempre que mantengan registros y siga 
las instrucciones de administración. 



Condiciones de salud especializada en cuidado de crianza

Lo que se puede ver: Cosas a tener en cuenta:
 Retraso en el desarrollo
 Desorden en el espectro autista
 Sondas de alimentación
 Catéter
 Diabetes
 Problemas cardíacos
 Convulsiones
 Fallas en el desarrollo
 Otros problemas médicos 

agudos
 Problemas de salud relacionados 

a la exposición de substancias. 
Las substancias más comunes 
incluyen el alcohol, tabaco, 
mariguana, metanfetaminas y 
heroína. El riesgo aumenta 
cuando está siendo usada más de 
una substancia. 

 Si la necesidad médica es evidente durante la 
detención, el trabajador social buscará autorización 
médica antes de colocar a un niño.

 Niños con estas clases de necesidades de cuidados de 
salud a menudo requieren un rango de desarrollo 
médico, desarrollo y otros servicios que necesitarán 
una fuerte colaboración y alianza con trabajadores 
sociales, equipo de cuidado de salud y proveedores de 
servicios. 

 El cuidado de niños con estas condiciones casi siempre 
requerirá de entrenamiento adicional antes de que el 
niño sea colocado. Este tratamiento puede ser 
otorgado por enfermeras, el equipo de tratamiento en 
el hospital y proveedores de servicios.

 Niños con necesidades de salud especiales  también 
requerirán, por Ley un plan de cuidado a la salud 
personalizado (IHCP) desarrollado por el médico, Rx
para el enfermero de los niños, el cuidador y el 
trabajador social. Este plan documentará los asuntos 
médicos  y tratamientos esperados y admitidos. Este 
plan deberá ser seguido por el cuidador. 



Asuntos Relacionados a la Exposición de Substancias

Lo que se puede ver: Cosas a tener en cuenta:
Síntomas agudos:
 Síntomas de abstinencia, problemas de 

alimentación, problemas de sueño, 
problemas en el procesamiento       
sensorial y otros problemas

 regulatorios como dificultad para ser 
tranquilizados. 

Asuntos críticos:
 Problemas de atención, hiperactividad, 

impulsividad, trastornos de  
aprendizaje, problemas de salud 
mental simultáneos, problemas 
respiratorios, problemas motrices y de 
otros músculos,  habilidades sociales 
deficientes, problemas de memoria y 
para recordar.

 Los niños expuestos al alcohol pueden o no pueden ser 
diagnosticados con un trastorno de espectro alcohólico 
Fetal. La más grave es el síndrome de Alcohol Fetal.

 Síntomas agudos relacionados con la exposición a 
substancias  serán referidos a menudo  por el Equipo 
Rx for Kids (enfermeras de salud pública) y otros 
proveedores de servicios como  terapistas 
ocupacionales quienes pueden ayudar con los 
problemas de alimentación. Algunos síntomas pueden 
no presentarse de inmediato y aparecer más tarde en 
el desarrollo. 

 Temas sensoriales relacionados con luz, sonido y tacto 
son comunes en niños con exposición de la sustancia. 

 Algunos problemas médicos requieren mantenimiento 
diario, pero no las intervenciones no intensivas 
(catéteres, diabetes) 

 El aprendizaje y el tipo de comportamiento de los 
desafíos a menudo son abordados a través de servicios 
adicionales y el alojamiento en la configuración 
familiar y escolar 

 La capacitación sobre el cuidado de los niños sobre la 
exposición de la sustancia es, pero no sustituye a la 
consulta y el trabajo en colaboración con el equipo 
médico. 



Llevando un Récord Médico: El Pasaporte a la Salud 
y Educación y el vínculo a la Salud crianza

El Pasaporte a la Salud y 
Educación (HEP)

El enlace  de Salud para 
Ninos de Crianza

 El pasaporte de salud y educación es una 
carpeta que se le proporcionará a usted 
cuando un niño sea colocado en su casa. 

 El HEP incluye las formas del 
tratamiento en blanco, autorización que 
le permite a acceder a la atención médica 
para el niño y otros artículos que le 
ayudarán a mantener los registros.

 Los registros siempre deben incluir los 
nombres y dirección de salud, dental y los 
proveedores de educación, registros 
médicos y escolares, registros de 
inmunización, alergias conocidas, 
problemas médicos conocidos, historial 
médico y de salud mental, y cualquier 
otra información relevante relacionada 
con la salud, educación y bienestar del 
niño. 

 El enlace  de Salud para Ninos de Crianza (Foster 
Health Link) es un nuevo sitio web y una 
aplicación móvil que le provee información de 
salud acerca de los niños a su cuidado. 

 Usted podrá acceder a la información que 
tradicionalmente ha sido proporcionado en el 
HEP en formato electrónico. Usted necesitará una 
dirección de correo electrónico para hacer esto. 

 Este sistema se vinculará a los proveedores 
médicos del condado para que la información se 
coloque automáticamente en el archivo cuando el 
niño se visto.

 Esto no reemplazará el HEP y su registro, si no 
complementa los registros de historial de salud y 
permite al niño tener una historia más completa 
de su historia de la salud. 

 Capacitación sobre el uso del enlace Foster Health
puede accederse en línea a través de la web Foster 
VC Kids



Recursos médicos: 
Programa de Salud y Discapacidad pará Niños (CHDP) 

Programa de Cuidado de Salud para Niños en Cuidado de 
crianza ( HCPCFC) y  Rx Para Niños

La Prevención para la Salud y Discapacidad del Niño (CHDP) es un programa preventivo que entrega 
valoraciones periódicas y servicios para niños y jóvenes de bajos ingresos en California. CHDP provee 
coordinación de cuidados para asistir a familias con citas médicas calendarizadas, transportación, y acceso a 
diagnósticos servicios de tratamientos. Valoraciones de salud son provisto por Médicos privados  enrolados, 
departamentos de salud locales, clínicas comunitarias, planes de cuidado planificados y algunas escuelas 
distritales de la localidad.

El Programa de Cuidado de Salud para Niños de Cuidado de crianza  (HCPCFC) provee enfermeros(a) 
de salud público que le proporcionan educación y coordinación de cuidado de salud médica, dental, 
desarrollo, y necesidades de salud mental para niños dentro y fuera del hogar de ubicación. Ellos trabajan de 
cerca con los familias de apoyo, Trabajadores Sociales, oficiales de libertad condicional y otros para prevenir 
enfermedades y proporcionar un buen cuidado al niño.  El equipo cuenta con enfermeros en Foster VC Kids y 
están disponibles para ayudarle a recorrer los sistemas de cuidado a la salud  para un niño a su cargo. 

El Programa de Enfermería para la Salud Pública RX para niños (PHN) ofrece un servicio único e 
innovador de Salud Pública de intervención en visitas a hogares de niños abusados. Enfermero(a)s de Salud 
Pública trabajan en todas las áreas de protección infantil desde la investigación hasta la emancipación. Los 
servicios provistos por el Programa RX para Niños incluyen valoraciones de salud, coordinación de cuidado 
médico, educación de buena salud, , asignación a cuidados apropiados, de alta calidad y defensa para niños en 
el sistema de cuidado e crianza. Todos los niños de 0-6 son vistos por el RX for Kids PHN como también los 
niños con desafíos médicos complejos .   



Requerimientos para el Cuidado de la Salud

 Como familia de apoyo debe seguir pautas como la frecuencia de la evaluación y el tratamiento de 
cuidado de la salud.

 Todo niño que entre por primera vez al cuidado de crianza debe pasar por una valoración  del 
Programa de Salud y Discapacidad del Niño  (CHDP) durante las 72 horas antes de colocación si 
es posible, y en especial si existen necesidades inmediatas para la salud. Si esto no es posible el 
examen del CHDP deberá completarse durante los primeros 30 días de la colocación.

 Si un niño cambia de hogar no es necesario una nueva evaluación de la salud a menos que el niño 
este previsto para un examen, por el Programa CHDP. 

 Un calendario periódico de valoración  está disponible  en el HEP de su niño. Los niños en cuidado 
de crianza deben recibir atención médica regularmente siguiendo las recomendaciones de 
valoración del calendario de elegibilidad del CHDP.  

 Las familias que cuidan a niños con necesidades de atención de la salud 
especial pueden ser elegibles para un alto porcentaje de financiación para 
ayudar con el mayor nivel de formación y la asociación.

 Más información acerca de niños en cuidado de crianza está disponible 
en la página web de Foster VC Kids en la Guía  de Salud del Cuidador                                              
para Niños y Familia.



Fin del día seis

Gracias
por participar.
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